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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Авангардовской ООШ на 2023– 2024  учебный год 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей основные 

образовательные программы начального общего, основного общего образования 

(далее – учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает 

реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 

содержание и планируемые результаты разработанных общеобразовательной 

организацией основных общеобразовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) в МБОУ Авангардовская ООШ.  

Учебный план общеобразовательной организации предусматривает 

возможность введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным МБОУ Авангардовская ООШ. При 

разработке порядка ОО придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 

процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 
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Уровень начального общего образования  

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Для начального уровня общего образования при 5-дневной учебной недели 

МБОУ Авангардовская ООШ  реализует 1 вариант учебного плана.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. «Литературное чтение» 

в 1-4 классах - 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 

часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах.  

Выбран один из учебных модулей ОРКСЭ – «Основы религиозных культур 

народов России» по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений использованы: 

Для  расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 

(1часов): 

Математика  - 1 час во 2 классе,  

                         1 час в  3 классе. 



Внеурочная деятельность, как составная часть основной образовательной 

программы образовательного учреждения, является специально организованной 

деятельностью обучающихся в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность во 2 – 4-х классах организуется по направлению развития 

личности (гражданско-патриотическое) – Разговоры о важном. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении допустимой  

недельной нагрузки обучающихся. Общее количество часов внеурочной 

деятельности во 2 – 4 классах – 1 час.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ Авангардовская ООШ   

 начального общего образования (2 – 4  классы) на 2023-2024 учебный год  

                                              1 вариант (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                      

         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

II III IV 
 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5 15 

Литературное 

чтение 
4  4  4 12 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2  2  2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 1 4 1 4 14 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2  2  2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

–  –  1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1 3 

Музыка 1  1  1 3 

Технология  Технология  1  1  1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2  2 6 

Итого 22  22  23 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1  1 0 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 69 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов  782 782 782 2346 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Для основного уровня общего образования при 5-дневной учебной недели 

МБОУ Авангардовская ООШ  реализует 1 вариант учебного плана. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык»  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном 

году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного 

предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» 

(7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП 

(письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) 

при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне 

общего образования возможно изучение вероятностно-статистического 

содержания в рамках учебного курса «Алгебра».  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-

7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 



изучается по 2 часа в неделю.  

 «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 

1 час в неделю. 

Часы, формируемые участниками образовательного процесса использованы 

(ЧФУОП): 

Для  введения новых учебных предметов,  курсов по выбору: 

 История Дона 1 час V классе, 1 час VIII классе 

 Родной русский язык   1 час в VIII классе. 

 Родная литература   0,5 ч в IX классе. 

- Для  расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 

(1часов): 

 Физическая культура  1 час в V классе 

Внеурочная деятельность в 5, 8 – 9  классах организуется по направлениям 

развития личности (духовно – нравственное, социальное, общекультурное, 

спортивно – оздоровительное, естественнонаучное). Содержание занятий, 

предусмотренное внеурочной деятельностью, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется в 

различных формах деятельности, отличных от урочной системы обучения. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

допустимой  недельной нагрузки обучающихся. 

Общее количество часов внеурочной деятельности в 5, 8 – 9 классах – 5 часов.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 5 классах составляет 29 часов, в 8-9 классах - 33 часа.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ Авангардовская ООШ   

основного общего образования (5, 8 – 9  классы) на 2023-2024 учебный год  

    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                     

                      Классы 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

 

5 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5  3  3  11 

Литература 3  2  3  8 

Родной русский язык    1   1 

Родная литература      0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3  9 

Математика и 

информатика 

Математика  5  -  -  5 

Алгебра -  3+1  3+1  8 

Геометрия -  2  2  4 

Информатика -  1  1  2 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

История  2  2  2,5  6,5 

История Дона  1  1   2 

Обществознание -  1  1  2 

География 1  2  2  5 

Естественно- 

научные предметы 

Физика -  2  3  5 

Химия -  2  2  4 

Биология 1  2  2  5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  -  -  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  

-  -  
1 

Музыка 1  1  -  2 

Технология  Технология  2  1  1  4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1 2  2  6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-  1  1  3 

Итого 27  31  32,5  91,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2  2  0,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 33 33 95 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов  986 1122 1122 3230 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации. 

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-8 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год может проводиться письменно, 

устно, в других формах.  

 Формами проведения годовой письменной аттестации в 2-8 классах являются: 

контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 

сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др.  

 К устным формам годовой аттестации относятся: проверка техники чтения, защита 

реферата, зачет, собеседование и другие. 

Система оценок, формы,  порядок и периодичность промежуточной аттестации 

обучающихся  определяются Школой самостоятельно в соответствии с 

действующим Уставом.  

Итоговая аттестация в переводных классах проводится один раз в год по 

завершении учебного года с 18.05. по 28.05. 

 На итоговую аттестацию в каждом классе выносится не менее двух учебных 

предметов, которые определяются педагогическим советом в соответствии с 

задачами внутришкольного контроля. 

Промежуточная аттестация в переводных классах осуществляется на основе 

требований государственных образовательных программ, критериев оценки знаний 

обучающихся учебной программы данного года обучения, действующего Устава 

Школы, Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Авангардовская основная общеобразовательная 

школа». 
 


